
soulfood // catering
mampf

Lunch-Büfetts II/2016

Preise zuzüglich 7 % MwSt 

fit + frisch									         17,80/Person
Wassermelonen-Gazpacho 									       
Tomaten-Ziegenkäse-Tarte, Erbsen-Schinken-Tarte
Couscous-Melonensalat, bunter Bohnensalat, Rote-Bete-Salat
Hafferpuffer, Büffelmozzarella mit Mango und Tomate, Gefüllte Avocado, Hähnchenspieße
Buttermilchbrot mit Schnittlauchquark

Joghurt-Frischkäse-Torte, frische Fruchtspieße

Spargelmampf								        19,10/Person
Kartoffelsalat mit Rucola und getr. Tomaten
Spargel-Chorizo-Tarte, Spargel-Spinat-Tarte
Spargel-Frischkäse-Terrine
Marinierte Putenbrust mit Erdbeer-Basilikum-Salsa
Blattsalate mit Erdbeeren und Linsenvinaigrette
Ofenspargelsalat mit Schafskäse und Avocado
Rosmarinbrötchen 
Räucherlachs mit Grünspargeldip

Rhabarberkompott mit Vanillequark

Asiamampf 									         18,40/Person
Tom-Ka-Tofu-Suppe mit Reis
Teriyaki-Spieße mit Erdnußsoße
Frikadellen mit Koriandermayonnaise
Frühlingsrollen
Curry-Kartoffeltaschen
Glasnudelsalat

Bananen-Kokos-Brot

Lieferung/Abholung: 22,50 Euro
Alle Büfetts bestellbar ab 10 Personen
Gerne gehen wir auf Unverträglichkeiten ein
oder schlagen vegetarisch oder vegane Alternativen vor.

soulfood // catering
mampf

Ein-Topf-Mampf II/2016

Preise zuzüglich 7 % MwSt 

Mit Fleisch								        7,40/Portion

Kartoffel-Gurken-Eintopf mit Würstchen
Königsberger Klopse								     
Gulaschsuppe
Hackfleisch-Lauch-Suppe
Thaicurry mit Hühnchen

Vegetarisch								        5,90/Portion
Kartoffel-Gurken-Eintopf
Apfel-Paprika-Suppe mit Semmelknödelchen
Kartoffel-Blumenkohl-Suppe

Vegan									         5,90/Portion
Kichererbsen-Lauch-Suppe
Thai-Curry mit Tofu
Zucchini-Tomaten-Curry mit fruchtigem Chutney

dazu mampfgebackenes Brot

Suppen und Eintopfgerichte werden im elektrischen Suppentopf geliefert. 
Suppenschüsseln und -löffel zur Miete pauschal: 10,00 Euro
Lieferung/Abholung: 22,50 Euro
Suppen und Eintöpfe bestellbar ab je 8 Portionen
Gerne gehen wir auf Unverträglichkeiten ein.


